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       サムカップ SAM・PK戦要項 
 

３人ＰＫ： 
 

 選手２名 と 指導者１名（３０才以上）による “３人PK” です。 
  指導者の代わりに応援の保護者の方でも可です。 
  ３人目で決着がつかない場合、４人目からはサドンデスとなります。 
 

蹴る順番： 
 

 一番目・選手Ａ、 二番目・指導者、 三番目・選手Ｂ、 以降は全て選手です。 
 

キッカーとＧＫ： 
 

 キッカーとGKは、各回、常に入れ替わりとします。（同一人物） 
 一番目の先攻のキッカー（選手Ａ）は、その回の後攻においてGKとなります。 
 一番目の先攻のGK（選手Ａ´）は、その回の後攻でキッカーとなります。 
 二番目は指導者の順番で、同様にキッカーとGKを同一人物が入れ替わりで行います。 
 以降、常にその回のキッカーとGKは同一選手で入れ替わりとなります。 
 
 

 先攻   （キッカーとGKが入れ替わる） 後攻 
 
 
 
 
 キッカー      GK     同じ選手（指導者）     キッカー       GK 
 

         同じ選手（指導者） 
 

最初にコイントスにより、先攻・後攻を選べます。 
 

選手のキックの位置は、通常のPKマークの位置です。 
指導者のキックの位置は、PKマークの２m後方とします。 
 特に指導者の方は怪我の無いように十分注意してください。（無理をしないように） 

 

勝点： 
  SAM・PK勝 - 勝点２、 SAM・PK負 - 勝点１ 


