
ゆとりの森使用注意事項

＜ゆとりの森＞での注意事項

１．グランドへの入場は９時からで、選手及び指導者しか入れません。１．グランドへの入場は９時からで、選手及び指導者しか入れません。１．グランドへの入場は９時からで、選手及び指導者しか入れません。１．グランドへの入場は９時からで、選手及び指導者しか入れません。
　　ビデオ等の撮影は、フェンスの外で行なって下さい。　　ビデオ等の撮影は、フェンスの外で行なって下さい。　　ビデオ等の撮影は、フェンスの外で行なって下さい。　　ビデオ等の撮影は、フェンスの外で行なって下さい。
２．グランド内は、水のみ持ちこめます。水以外の持ちこみは出来ません。２．グランド内は、水のみ持ちこめます。水以外の持ちこみは出来ません。２．グランド内は、水のみ持ちこめます。水以外の持ちこみは出来ません。２．グランド内は、水のみ持ちこめます。水以外の持ちこみは出来ません。
３．給水タイムを取った時は時計を止めますが、速やかに再開を心掛けて下さい。３．給水タイムを取った時は時計を止めますが、速やかに再開を心掛けて下さい。３．給水タイムを取った時は時計を止めますが、速やかに再開を心掛けて下さい。３．給水タイムを取った時は時計を止めますが、速やかに再開を心掛けて下さい。
４．サッカーボール型の設置物はスプリンクラーです。遊ばないで下さい。４．サッカーボール型の設置物はスプリンクラーです。遊ばないで下さい。４．サッカーボール型の設置物はスプリンクラーです。遊ばないで下さい。４．サッカーボール型の設置物はスプリンクラーです。遊ばないで下さい。
５．サッカーグランド外では、一般の方々も使用する場所です。５．サッカーグランド外では、一般の方々も使用する場所です。５．サッカーグランド外では、一般の方々も使用する場所です。５．サッカーグランド外では、一般の方々も使用する場所です。
　　ボール等の使用は控えて下さい。　　ボール等の使用は控えて下さい。　　ボール等の使用は控えて下さい。　　ボール等の使用は控えて下さい。
６．備え付けのベンチは、チームの荷物置き場等で使用しないで下さい。一般の方の休憩場所です。６．備え付けのベンチは、チームの荷物置き場等で使用しないで下さい。一般の方の休憩場所です。６．備え付けのベンチは、チームの荷物置き場等で使用しないで下さい。一般の方の休憩場所です。６．備え付けのベンチは、チームの荷物置き場等で使用しないで下さい。一般の方の休憩場所です。

＜アップについて＞

１．アップは、アップ用エリアのみとし、その他の場所では、ストレッチ程度として下さい。１．アップは、アップ用エリアのみとし、その他の場所では、ストレッチ程度として下さい。１．アップは、アップ用エリアのみとし、その他の場所では、ストレッチ程度として下さい。１．アップは、アップ用エリアのみとし、その他の場所では、ストレッチ程度として下さい。
２．アップに向かう際は、アップ用専用通路のみとし、ボールを蹴りながらの移動は禁止です。２．アップに向かう際は、アップ用専用通路のみとし、ボールを蹴りながらの移動は禁止です。２．アップに向かう際は、アップ用専用通路のみとし、ボールを蹴りながらの移動は禁止です。２．アップに向かう際は、アップ用専用通路のみとし、ボールを蹴りながらの移動は禁止です。
３．アップは、自試合の前々試合の後半から使用可とします。３．アップは、自試合の前々試合の後半から使用可とします。３．アップは、自試合の前々試合の後半から使用可とします。３．アップは、自試合の前々試合の後半から使用可とします。
　　シュート練習の終了次第、速やかにグランドより退場して下さい。　　シュート練習の終了次第、速やかにグランドより退場して下さい。　　シュート練習の終了次第、速やかにグランドより退場して下さい。　　シュート練習の終了次第、速やかにグランドより退場して下さい。

２つ前の試合の前半２つ前の試合の前半２つ前の試合の前半２つ前の試合の前半
２つ前の試合のハーフタイム２つ前の試合のハーフタイム２つ前の試合のハーフタイム２つ前の試合のハーフタイム
２つ前の試合の後半・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２つ前の試合の後半・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２つ前の試合の後半・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２つ前の試合の後半・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

アップエリアの使用可能時間アップエリアの使用可能時間アップエリアの使用可能時間アップエリアの使用可能時間
１つ前の試合の前半・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１つ前の試合の前半・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１つ前の試合の前半・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１つ前の試合の前半・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
１つ前の試合のハーフタイム・・・シュート練習可１つ前の試合のハーフタイム・・・シュート練習可１つ前の試合のハーフタイム・・・シュート練習可１つ前の試合のハーフタイム・・・シュート練習可
１つ前の試合の後半・・・・・・・・・試合準備、メンバーチェック等１つ前の試合の後半・・・・・・・・・試合準備、メンバーチェック等１つ前の試合の後半・・・・・・・・・試合準備、メンバーチェック等１つ前の試合の後半・・・・・・・・・試合準備、メンバーチェック等
自チームの試合自チームの試合自チームの試合自チームの試合

注）注）注）注） 第１試合目のチームは、９：００よりピッチ内を使用して下さい。第１試合目のチームは、９：００よりピッチ内を使用して下さい。第１試合目のチームは、９：００よりピッチ内を使用して下さい。第１試合目のチームは、９：００よりピッチ内を使用して下さい。
第２試合目のチームは、９：００よりアップ用エリアを使用して下さい。第２試合目のチームは、９：００よりアップ用エリアを使用して下さい。第２試合目のチームは、９：００よりアップ用エリアを使用して下さい。第２試合目のチームは、９：００よりアップ用エリアを使用して下さい。
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